




1 _ gj-il na 

jsjlLoJ!j‘c^I*Ji vj^o 4 *jT 
p4?^' Q^1‘" jjj-li pJLilJaf 


r>UU^5^ji 


jjj> j^~> j* jL>jj 

Cu>Li jJdAjj ^)Lj i jji 50 ^ 

jStsLia^Li^l £,b ^AJIO <_j> 


A-v^J® Auljj-b® !c*Aa^J| l>A—£ 



2 _ 

JO* 1 *** 

^ ji ^iiJisSjLUidjit j»-j*l jjI &J^> 

t)J> A Mr* J& t r’ l > ol J ^ O^ 1 

j*# 4-UI i^ykl ^jbj jjlj 

-jh <_/■> j^> j> i)j*=> pi &i yr^i 

jj£ Jt ( jJ°. LS^ o* t>5^ J »'■“' 0^ p-* 9 

jli> <_£> j*s>- <Ul «_jI j> ^ ,3 La j IjCwoLa y 
c?> ji c?> o 1 ^ li <y>i 

y? jL>bj ^ Jjei j-^ j> pJI ji 

cA^I (Jjj °L> <>* -J^J (|>Wj5 

<y* ^ i>^ - oj^Lio olj> 

9 err jl cs> J**- <&• 



3 _ gj^hl na 

(OAijS 3^3 t^i) 

^y>l ^jj olj <_j> .^T j-^ij ,«> 

j> ^iSJIsSjLUls^U ^Lj Juu jlS” (_jI 
j* J>^.J <yr bj*=> S+* J> ^j> 

gfJI j$ 10 y*- err 04^ joj jiljl 

.^1 jXuj j+> ((^aij3 ^ £j i e^-*j) (A^' ^ 
(346 ,y» <9 £ J*A 

6 ^iJ c\* 6 j^> 

&J J-o-C ^ J^> <J> && 

^i£Jlj SjUJI ^*AlO jJs> <_£> ^pLlji (_s> 
SjUaJldjIi. Jw^C-Lo-mJ U jJ 2> Cd ^ 



4 _ 

13 L) JL, 7 cJj jl j»s. j> 

jL< ftL (^u3j i>* 4 J^ 

ijjlj j^jL>w jjiw j lk*^ .Li* j 
L$l j^gsj a jJ y>li? ^ ^j> 

*? j\ j*: u-$-’l-^-^> «>**l ji\ 

<_#>j jL, j£=> jj^b'S cJ j> 5b 

l> i£jj £)& .jL>l j 

4*j cs>J J>j ^ err bj= pi t/ 

jjJ l> jjL «jj J> J$±)\'j SjlUl ^fcl^jl Oj-i2> 

c/ ^4 <y>^ jft <_/ ^ Cr£^> 

<_*-$ <_/ jUj3 <U j> jlk-i 

LU ^j> j^> ^J> ^ jUjj b oL*f j^j 



5 _ gj^hl na 

^ ^ jUjj <&l J 13 jU j3 1 _^jfcT 

u*\ j* 

i^jLo iLijl j^LSVyi^ji^aAs. I^jI d-*j-J:i> 
jii j k ?-i> j> ^ j - 0 4b i 

jL^ .<^u^ ^jl^JLy ^ jl jLo 5J J ,3 <yT 

J-s-C Lfe**f I O J>^2> J^ ; t — 1 

tp.Jl2^iil^#f 6^>lfe (_jJ O J*3> £L» >«^LUIjSjLoJI djl£ 

jlfe jj >^l^1 Li>sj o^ (j4jl «: jjI £>j 

? ^ <_#ij l^-^ 3 <_/ ^4 <_#> 

:t_->lt^>lft t - J j~ia> 

j Ug i>i ^ -(>^1 L;j jL“ _>^> 

•0^^ ^!J cr 1 -? ^ t>^ c?^ i>* 


\\ 



trV 


6 _ gj^hl na 

jjj l> :^jLo Ji tp- Jla ail ^ O jJa> 

q <^1 jft J Vv C^= 

,J Ij yb _**> jjUa-wi ^ 

■i^ jj* J ^> j> *4^ o^ ^ o4^ 

IjS.ijla4Jil Cs^f 6j>lfc ^j Cj jJa> |_£,Ij _$Jbl 

Js-sS^ 411 ^^1 2 ^*51 jjL» jj iLijI 

J^- Jjli ^J=> J-H) C^U?I ( ^> 

44 U. ^Jws-CLwI dj ij^;. "' $Jj 0 ^ 0 ^ ' J;. *~~^ 

Qj%£jj £ J? ^jy> I ^ ^1 * jjT djj ^LUsUDl 

‘t’L^ c? 5 y*l <4 J^. cs 5 -^ 3 <J>: 

j.‘—\-> ^ j&jSt <tUI jL> LL L>td£d« ^jl^->> ,j 
^> j <_s>j J>j ^ j> t)j£* i_s&jh> 

•a*i ^ ^ 

(L-a^JU 4094 jftij <426 ^ <3^ ... *) 



7 _ 

>e c?^ ^4 ^<y o^ 3 -^ u*'l> 

£jjJa> 2 jjI jLujj ( _ # > jal^lj 

0^ 4> Ojij+i i ~~ JJ ^ i>* >^1^1 

jli” ( sS ^«'j <_#> j-^-' u'^- 1 <y 6^* oyj-4 
jlk^ y j\£=k> jtf 0^* ■ JrtJ y* 

>S*^I °y*> j-fari 'JiJ CS 2 yf 

■JiJ^ 8 C5^ O’ 4 * C5^ 0^ VJiJIsSjW^jli 

J^J 0* ^ 0>~* Oj^r4 Cw ' l/ o* &k 
<j*-$i &j <Jj^ yj o^ 3 -. y^* yi ij-i* 
y 5>? yr y-^y >yljjj cjjJa> 

jlk^i ^ jy** Ojij4 £*“' iJjj 

■y ® y-*j 

(_^>U> ^Ijj Cfi <516-509 ,10^ 



8 _ gj^hl 

<_*> tr* OjtJi J> i >&> i ^fu jlk^ 

Iy t/r^- * 2.1 £ cs 5 -? c/j 

■0*1 OjrLr^ c#j’ 

CjjJa> tj*l> ^iUlssJwJijqU ^Jbl^jj CjjJss* 

&J ^J ^ ij> J-^cLwl 

<_?> cs> Jfcfc ^1 t/ 1>^* *2 ^ 

>e i>k^ a 18 * ^ ‘-fd^ oLr* ^=>i i>Pr <J>* 
v*i 

^1 :tf Lwai >y= *»> _ : , , . „ iy 

V ly» 0 L ^4 L^JLaJJ, 

^^ <1’^“ ^ ^ k 

J *HJ 0> **l* 0 l>= ^ eUi\ 

.^T $1 j {JJa£=> 



9 _ gj-il na 

: jj'i (jlj >fcl jljj-jLa j3 


lJ I soU** 

tftils? b y JL A J La 

^ /£=&• cS^V 3 s ? -*J 

k-<JjJ.Ifc <UJI SLb^jl 

•i>‘-^ A J 3^3 j*-* ^03* 


(102 Col cJL^bjj*- <23 jjL^) 


jjj/ybT/Jr' iil^c/"Z-U^ 

liwk^ssJl Ij-L—ve 


ju&yi 

jJI^ ^ ^iUlj S jLaJlcuLc. jJb^-CLo^-wl O j+rt> 

\ h 3j^> £0 1 jl> LiL : j£. is-OJ ^ 



10 _ gj-dil rt2 juJuZili 

Jjl> J?jLu fr+MiJ y> jli" 

<■* J* oU*—' ijj^ C^>J> jlo p 

<^>j <_*>• a y\y <_r>^ * ^ 

t/ Oj*^ lt!^. Or^ c?> urT^ f 
cr* 1 ^ lt-^ l/ o-f^ y^r ^ y>>^H 

•L?^j '-’ jM 

0^ ^ ^J 9 i^j> 

^ j% jz-> J* 3 * ^ y^-f^ 

^oi es ^*y y ?ej^l y^y jjli o*j-° 

err yyj cr 1 ^ <_r^^ 6^ 

Jj* ^ <_<h <_r>^ uri’ o^jj (>^r ^ 

l^4^» 2 J>J (Ji >»l JJ (>*-i> <7 

^f>UM C-wjLwO (jL &Jj jjJfcj-^-w► A jJ^jL>S^J ^*^wi 



11 _ gj^hl na 

jL/ <_yi (>£^ ^ 

CjjJa> .j-Ujj j>\ j^s * ^jXJj <_,!**: ^1 

^1 :jjl«y ilijl Ji SJIs Sjlill «Lt ^^a-Jfcljjl 

ty j^> j> S <J^ <&• '^4 

Ljbj CoLj jbiJw> s-U-C ,j U.^-> b*LgJJ> ^ 

Ji-eL-J CjjJa> ?Ji 

ijJj ^Js (Jjfcl 04^ jr;b>^ -.iUIjSjUJI^Ii. 

iJJJIjM. J~xL-J Cj jJa> (Jj> 

o^> lSj4?t err 04^ 'yALJ 4 <>1-^ <_/ ^ 

<A ^ ^ ^ f, J>^ > 

3 j^f J^*J 3 j^> iJj> Jj 

t^J ty Oj^a> COj 

:o^iy^=^-y -ty 



12 


gj_Al ro 


^,lj>tial ^yijj jaI ^ a A/J .(^5" OJ*aT l-AiJi y>l*5l ^jSl 
c5^ 0* tS& >s cS*-^ cS^ 0* 


(L^aJJlo 22 ,j<» t 4^ ^jl> jj ■<■<*) 





jJ^tLwjl Cj jJa> jjJfcj-j ^o-Jbl jj\ O jJa> 

jjLIJ ^ ^ £-0 ^ .SLUIsSjUJI^ 

J-jIO j^a> jLu >^> <_£> ^Iaj 4«l 2 
c LI ^Js£ j^ji ^->fe jL> Cw> ,jjXb jjhj -.iui 
J^fcl> J*ff<U)lj£1<U)t jjjLLa J± J> jljT jli* ^jJ 

L" jjL jljl vJ&JIs SjLoJl aJi ^Jbl^j| O jJa> 
c jjjLsS' o ^1? jL-J jJLo 



13 _ gj^hl na 

I ijJj 6^1 oji? ^ <UJl 2 Lj 

J> &>> <_s> 24 * (^j«^ £»*j j>> 

(,y J?1J J-f^ C 

J^cL-J Oj.ii> j^TlAullrtiil5 )I,aII, 5) : jjSLlojj 

<o4*JI jJTt dit jj^LLsjj ,j jL ^.SLSJIj SJuSJl sLiLt 

i>^ err cf^’ O-^l o^ o* 

cJlS cZmi yk <_,-> ^bl ^ i>Iaii ^jb-» 
•cs 5 -? cs 5 (ijb- j ijj^> t>nb 

(387^ «3 E .jL* ^bj) 

b> 

Jw-tLwjl cj'j"^* .- O edit ^6-sJt I I cj j*&> 

jjlay £uj ^ <_s^ <_*> VfcJ5*W*&- 



14 _ gj^hl 

t>J> J> A ( S-k J* 0* J* 

iJ>j *I <y * y jJ yl 2 

(_s> -iuij Sj^Ji siii >il oy*> ^ yi> y j-yJ 

«ulcJld^AjI^,/ J**jLb O j^> vl*j 
j> ^^J-O ^ (LaSUi 24 <4^ 0J^> -J* 

£ oj^k- c/ d)l j^j ^ j^hi ^j$ 

(La^JJa 349 ,_y <6^ J-»> j....fl") .^jA> ^j15* 


^L»^3 ^jiBstiisv (jj j^y-' y> 

,- : - * -^ > ySb <y>y * j'ij (iw i> y) y :12 
_^» k_Ajj-li ■ *^~> /yL’—..,»;I Ljbj J»j jc, lJIJjjJj 

.Lj jj-i (_5w yl ,3 >L yi> 

(16637 4 *Ji» ,589 ^ , 5 ^ W Ju>l ^.U Ju*J>) 



15 


gj_Al na 


a jl £ A Pip c >: 

Jj$ A ''P'P 3 £>• J* 9 P*^ LS* &■■-> (JP 
Jj-'j \s*\ Pp A cPjj p oj*~^> 


4i£.(Jlaail ij#f £ j ^ m > jXA Cj j*h> j\jl* ^^JLc jb\ 
±Lji i>^ 4 y. <_S^ ^U " 1 ^ 


<■&;j L; jl_j* ij ^>P ^ Pi^ Cri j3m3 -j-Jj 
6jj^JI &jAa 3?-r => <_P £p lT? i P P jp 
■jt^j* ft c/> bj=> j P> P 
bj> PI C si A PP <pP &&& A^ 

iM?l j>\j£=> jlj* uu <nJ^> ^Jjij 

f-jP 3 PP P cP'-® -PiP <P jlj* P 

ppl «Ji .9 Jij c/ bj£ <J> bJj <pP 



16 _ gj^hl na 

iXubO j> ^kjL*ujl - ^ ‘~* 1 j" ^~* 1 ^sLo 

.Lb Ijj 4 $” jL (Pillars) ^ UUj& ijj-? 

J^>) <<j f-H Mi^ Lf^ ^ c?* 5jJ 

cr^ji (_*> (jl y> jXj> jl jjl ^4> £l>l jib 
J> Ljjbi jL C^IJ L^>l j-b 

L> jol t jjj jL Oj^j jL» 

<_£> <UI 4> <; Lj ^ Jt*4^ (Pillars) Lb 

>L ^oJll? ^ ^jLa c*> *• LjjL o*)L 

ojb*> ^ c*> <_£> Ljj-i <Ull 4. <^-> 

6^ ^ A^\> SjLl fix. J~&L-J 

-^ir* ‘-*— -^jL« Ls?* (<^r) (JjIj 

>fl >*■? i>* ^ <^l ^ Jj jjb j> 

64 Jj*^l 15 ( j^bi u-f*^ -^!J 



17 _ gj^hl 

Cr&fi ^ (J* (J <ji 

39 j>, ‘<yi*> j+Zi ^j> j>\Jm ^L> 
jl-Uil c-Lj^ajJj .jjj ^y> xAj Jjjj j, 

j>\1a J\s. jL> I ^jj£s Jj c^>.b j, <_*> 

^IjuI> £ JuA o 

°j f c?^ ty i^-O c/ 0^ j-^4* 

ili c Jj jjlj Jt 

3 i/ j* i/ bXo^x> CJ^ jl tJ *£s 

._jJL« ^scJ^o j> C*Ja*Jii U 1 1 ^ a 7 JLu 

j-^* l Jj °y cr? a* 178 u* 

cj j^JI ..oj^JI ..oj^JI . 1 Cjjis- 

&J^^‘iJ i J j fci>)iS'iZ'* 

js\£. ‘tf(W\ j£ 



18 _ gj^hl 

ijfi jAl> 

tjj^> 

Lff ^ L ujI j > ,j^vi ,j '<y>j jL 

^ err i>^ t/i ^ <Sj^ -W 

jx^s j£> £>i <_/ jL-il {&£=> 

j|jl4> J> (_j|Jl £■ ^ jL§> £ jlSL$i5" 2 

t-j| j> ^ »> >.'iUlj SjLaJl joU. ^»-Jbl jjj O jJa> . j-U-o 

5*^ <y (b^r^ O^lr® cs^ <_y 

£ lift ftlj 1 J> t^ftl y>l IjJ J? jl^J 

i>“* o^l j-^y* yei's/’j yly y c#^ 1 

<j£> J»Jlj^> 


<y 



19 _ gj-<hl na 

O jJa> jL/ ^Uj 4Jl a LT J^ji 

(_£> <^4 jLj ^iUIjSjl-AJldJi 

^I^jI .yj=z £uj «_/ ^*J3 o 1 (/ 

^ ^ -Idi ii^i£ J~£L-J oj^a> f 

jLaJL«-4 t ^-UAj jfc5ls CwoLi jL 

qj> !j0 j* JL j* 

A ijJ-i (J* c#j^y) l-U^i ( jl*j jj^Lji 

^jJL/j ^jjuJI 4>? ^-v* 5^ J~s>L> oLojJbw 

>*JLko >> “jlj- jM” 

joLj -ViiJIs SjLiJI jljli Cjj^i2> 

j^L» ^ J*£- jjJLu 99 (j-jjlj j-a-t 

Ik£ >.iUljSjl-AJljii!i. O jJa> ^ ^'iUIjSjI-aJIdiU. 



20 _ gj^hl 

Jjl £>jJa> (265 ^ 5£ j--iO .LJ 

U-a> Ijuj> jjjlci <_£> <lu .iubSjLUi^ 

<y I<7 (_5> A^l 

'J-Jlj Js-j>- l,A> ^/s <jLiJ 

■% •■*> jl” : ty (.^ <_rr 

jlS^L (_j> lw <jl ,j Lj Ijuj^iDbljlUi^ 

.^jj j Lo-*-u I ^Jlj 

(liji-Lo 688 ^ <l£ j—-ii) 

1 0 U>££► .-JiJIsS^leqlx yt^ljjlO j*22* 

O jJa> 5 jj jl5” ^Ljdjlj^jlcjyajlJ* J ® 

(J—51^1 jlS" Uui ^SLSJIjSjLoJIjLiLt. ^Jbl jjl 



21 _ gj^hl 

JJ <y -.'iUI;. SjUJl ait j >*£>I ^jI Oj-i2> ® 

■0*1 ^ cyt*" 

t <J> <yr o«^ ^ 0^ <>'—'• y> ® 

.^ybl C*£.ll?l 

I-U£s >J«3 ^ £» J-U«( Ijlj £jJ j6> & 

^ ^ 0^ t s^.J • 

.yfcl ilj <_$> j-u-u ,j jl^jl L> ® 

6^ tf: lp^ 3 cs 5 0-^— • 

■u^ IjIj fye>\i j, Oj_^ <_*> ^ <_yV Uj 

^ i Sj£=> tftei <y Ji &4fc 0 

<7 >^£-® tyI -ViSJIa sJuUl diLi. 

l£j j^O 



22 


gj_Al na 


!>!*£■ ^ jXuM jli” C-u * js C*oLi & 

<_£> jU Jaj Ijj 3 jl5“ jl j-Ujj ji A Lkc ^LJ 


6^ <_s> Oj'j JiJ <_P <_#> cP 1 -^ 0 0 

6jLw/ O jJa> ^>\*a (jJJLyu £ viSJIj gjlUl aAl 

.QjJj J*jjj j j. >JLc l^Jisaiilc^s- 

(682 ,1 £ <cs -h!-*j 

0 »i-»t-S 4 ij| !<W«_X^ 9 C_) 1 \’y\—*p 

jj J^^/bJLwCi 

JjISnj ,j (j> ^iDlsSjUlld^t ^1 Oj^a> 

^ybl (j**o ,j jLi Js-sS^ 4AJl) Lj Li^ ^.^.«i».«*2 



23 _ gj^hl 

^ 0> vlSJIsiUJl £)L ij>jL J> JjI£j 

(114 w JU»I >^U J*j)l) .Up f, jj>2> 

cr^J 1 ! O 1 ^ ' uSj 1 J 

lySfej 

^lj| ^ ^ ^SLUIsSjUJl^Li. ^<^1 ^jI Oj^a> 

o'—'j^ ^ *ijJ-) cA^^f ^IjSjUJl^Ii ^ 

OjiJJi 0^ Cf^ '°‘^ Jl5 

ojb ^ ^ oJiji 

cA^ C?*” l> A ^ 

2 JiJ J-tJjf 04^ A"W V' £* £ £=> 

^±£=> y» .JJ» ^±£s Jb$\£ ( yij\j 

A* o^ a 0* 2 J>j t/ji 

(228 u* \ ^ yil w l J^x.) UJ^J^ UJ^ 



24 _ gjjhl na 

j>& JIsSjUJI^ O j*h> ^ 


^ J3^jt\ jACf j-2a> 

0 j". * .^~> (j> ^5Dl3SjLl)|d4l£. ^--fcljjl Oj-il> 

•i>^ ls* 8 o'-® i>4-^ -tP <j> Cy^ lJ> 

Lj 1>I jlj l> -.UlsU^l^ i)L jLj^j (1) 

(ojIj 4>>l) y^ ( 2 ) 

(lP* t)j ^ Si? J^=> £ (^4-» >* 

^SUbsJuSJldijU. ^Lj jLj^j y*<“ (3) <_jLa> 

<b^ O^Lr^. y** (4) -j^k- cs 5 

yu* (5) j * h> ^ ..11115 SjUJI diU 

il$> ll> ^1 j vilb SjLaJI jJx ftL 
jL-g-« ib^ y*" (6) 



25 


gj_Al na 


o^Lr^. Sr~- (7) .< J i^> >**j t/r ij 

jLu (j-^jLo jl jjj <_£> olTiLo ^ 

£L v- (8) .LL» V? 

4ijJ <_/ ck^V. ^ jLJ Jjjj 

(^T 

(L»Lo 264 ^y> ,8^ Slijji) 

C)&.J3* l>3*-a 03*X % C)3t? ^ 

<-&J cs 5 bjij 1 ^ jje ff 
jJ ( j^l ljjj> l» £jli” (j^J-0 

<_*? >C 6^15” ff (JjW*- 0 <_#^ 

'C^f '0-^i j> t>^* V^r- err c^^" 1 
J^2> >> i^H^. 0*“^ ^ 6 J^J O?^ fr iJ-'-*- a 



26 _ gj^hl 

.<y>l jJjj* 

uSzj ^> ^ ^jL <_j> ^Ij jL/ c£> ij> 

oULJl*j jJ? j^?l> jb ^ujjLu 

& <jb* ^ 6 -^-> L^ U?^ UT^=> 

.j^l C«^J> 

jIJl^u>.> J?(_^b (Enamel) J*>2jl 
j. i*^~ > cJ?li> jl »> ^ybl j-G^ j-Ui 
jj-^ jJu^U^j jLaij ^^5” u?u? c^yfcl 

IalJ I-Lu (>*21 c5 l*j) b j . J j, £j\j jLu 

<y^ jLaL ^4 : o* <j?^> ^ 

.^T Ix-u JjI u**- cs> t>^ 



27 _ gj^hl 

J**(Tj>* ja ^oOlj 

(Jj^ 3 j^l jlf 0^ 6^ 6 j^J OJ^' 
jjj'i ftli* <_£ <_j> yJ I J^s j JL? Xii 
1-^iJ <y ^Jj- 1 * 1 6^ £ L?** J^riJ >c 

<7 Vl» ^ <&£■) IjtiT 3 ^ o ' ^ '» > 

.ybl IjJ^b^J j> ‘ aJI*~~ > J J& 

O^.J^ Cri.JS? O** 0 

ojiJj tn£ a i>^ l«- 4^ <y j U » »^-> L 

£ (j^aalj OjiJJ^ O J -tr^* OA^ £ 

'-’jJi-J 2 £r-& Oji-^A* ‘-r , lj> 

U*& A I U£t£> J^i) csV j> 

<_s> jj'j oj^‘ djijjf J-2 jLj jL> JL> j»1> 



28 _ gj^hl 

0j£ <jJ=> y\ 

Os*! 3 f, &jJ> A C yt j^-i* Cr* a^ A 
t/rji lAh t oij^ ^ err 

JUxLm/I oAtr^ (Substandard / Third class ,j> 

OJ^' OjiJjS J*J jM •!>** OAi-^-iJ 0A!^ 
<. S 1 <0*1 OAi^J 0A^ *i -A O-’jf 

jj> jX>l A jjL ^ jjj£ j> «y>T «-**** 

•0* 1 OAi^J lPJ ■*> ^>Jai- ojJjL^j 

(Sj>Lo LJi <-°^ Jjj) 



erT^I £ Aij£=> u*ti <• 



29 _ gj-dil m 

J ^*4 ^ Ijl j 6tH <_£> 5li-« ^ 

y*cL y* (Diabetes) j -Ji u Lo Lji y>i«/ 
>* J^jy->y Jj jjL^ T .yd La>j 

(Food Products) <_yl JjjUi* y*- 
(Products) y* y*^. byr^=> byJj 
JLaxLw/I J .^-* ,. o .. /-) Ij*I ^ 

tyLLu ^y«a ^yju) u »,Jg l >,il.j j^**> i»i> jjjbI 
y- -(3*1 >-**«i j> ((JjL-u i^jlj 

<: jjlj yi ^ j>^io 42 JjLLo 

y> xS yju) 

jA (i_jL*2ww’ ^y-* ^y>A j ) ^j<ii?i»jL>S 3L^. (j^ms 

y <y^ l£$j -J-4 2 ^ fry ^ 



30 _ gj^hl na 

bj~-fi bjiA bj* Jl l^“® i>Pr 

J$ Ci^ bji-^iJ bj*^ JL*I-J 

'c/* -^iSj IdJ 8 £j-$ <_*> 

>a O-^-® ojb ib^ 3 JL*£*J j> (>-$ ^> 

u^Jm j& !^> ^1 Cmm j 4^ J— L^jj-el 

JLojlLw/I j j*J* j^*j-a 55 (Average) UL«/jl 

JLojJLw/I j > j .i*^~ > 

lilM/jl ^~>fe C*^5" jlS” Uwl 

jiV»^~> ^Lu bj-z** bj^T Lfj ^-*:..' r^3^i 

(a 3 ^ c>T Ljj) .^T 

j U*j 17 

ij%£ jli* jj> ^ 

(>> -^L? (j-Ju J-»li (Caffeine) 




31 _ gj-dil ft* jiaJiili 

j Ij^j 4 j> ,/> 

£ JJ*“ LT* c?* 3 -? C r . T^ . ’r ^ 3 -<_?^ 

_>> i>* ^ JJj^ 6 ^J 

( >^L^> .«y>T jl^> jl^aii 5 ^ JLai-I ^u'ij 
Jt ^ OJr’J^ <y> ^ J-$^ cP^C c^- 
tj^>l J°. <&i ^Jr? Jr? <.£>j\^> : j^*5 

Silj J i C5^ <• (_>>LubtJ 

>* </ 3 J OJ^ c? 4 -^ <6*J Jr> 

c jiLtf»l ^ j^>j3 <_,> Ji c o-Li ^ j^Jjj <gj— 

jUi cJ--JI J> i^4-*-« clX>-“ j> J 3 

o*^ 3 <J^*-d 6>l Jt t jl*^l (_?> 

Lffi <6^ ^4^* '6^ ( t>^ 

^ J-f - 4 l H -°- ^ 

o>- ^ c^- 4 5l L ( _ 5 ^— (»^j &>j ^ 



32 _ gj^hl 

(Disappointment j-O) ^^w/jjLo r j» ^ 

jl5” .6(Jjla-jJ (_j> jJj5” <1 (Liver) 

f ji V»j*iU. 

Crtj-!^ 'i A Cy~jJ> iXjb 

(i_^-Lo ^IS - “ojilic Jjli” i_>li^> i-Jj) J-oLi 

l>^ OiJj 6^ ^ Lf. c ^ s 

j>jj> j; ^> j> t>j^j <: c>ijj^ c^> 

err J-^ cs> 1>^I <_/ cr 1 ^ 4 <7 

Jjlko ^ L J> jljJi* ywM/La 

(7 J?) IJ-“» <7 

jj5lj jla ^ LaJL ) Jji <_£> J*s3£- <UJ I ,J j^L jlft_jJ 

(j^Lu IjuLj l> j J~^l> 



33 


gj_Al na 

.^1 Cwo4> 


(Almond) ^bL 

l jAT Ijj^>l> jdilj ^/>Laj (1) 

t/ U j^ r=>' >bL L >blj jjZ3 (2) 

^J L > (3) .^T jXSj C^9j^a> ^ 
(4) .^1 jXuj >>j 0L* j»bLi l> 

t/r i yJ* j -^ y y ^ j-^y* >e j»bL> 

jL/ ^15" j»bL (5) jJjj* ^ 

utubwu <>> Jj *: <yd 

fr >bLj (6) <yd >U_J C*^5” J^r^ - y 

_j> ( y>..*+ 2 ^a> s-(_^jLo_o ( *jjjS'I) -Co Lj ^«o 

Jj j j-^JLDL Jttblj (7) j-U^= Jjia> 



34 _ gj^hl 

(8) j.u^ £tk«/ ( _ s > 

j^5l5" ^JiL (9) y\\*—> j^> <7 j.>'. 

jolilj (10) j-U-u v ' ^. ^ i f ' ,j jjia> o^ 

j} «-&j £ <_?*l & cs> (Skin) £ jjj 

J-e <_*> (11) j-u£s l-Lu Jljj^ajj> 

» > > <_£> JS” ( jiJLa jL/ (J-MjIj (_$> 

^liL (12) .^T ^-u*£sjj t/ £ Cr!^ 

^liL ( 13 ) ,y>T .lju $*)( ^ Jpy. ^ {^Jp jlj 
(^jIj 6-2 <> c^- 0 <>> o'—^ cs^) ^ 
jl 5 ” 1>I jlj £ ^ U^ (jl> JujL* l> 

'JJ c#^ 1 urr^”' 0 *'^ ( 14 ) (^, V ‘. *— >jj 

^liL Ijli 7 CjIj ( 15 ) $*)f 

£ j£j ty (—j >» Ljli 21 <7 



35 _ gj^hl 

j>. 

£ jJULJ jft^> JJ-«“ J> <_£*-» j5-5>^‘^iJ'j-'C_a(j| t _y5l5” 
(16) JCLajJ^L? j&tMj 5*if ^-> t? a l> O 
jl^l jj> Ctu jLu yli* ^*1^-0 >IjL> *7 

•y • Oj^j y O^j'-re 


^ lyf (fij^ljLJ 

f'bi /it /ll/V 

o»v^j« ic^j^ji y-^ ijj—^ 

(Pistachio) Lwu 

</ jJj .jJbT I.JCLO C*3li? <_/ ^lai <; Ji L V -w- i 

t/ 1-^ y fr l«^ 



36 _ gj^hl/u 

.^1 \x^ J* jkA> £ <y>i 

(156 tj# objjLJI I JJw<w AjL^ LLm^j t^g> 


(Cashew) Ks*\£ 

CJll? ^ ^LaJ £ CculJlC. ^ l>li” 

-o^ ^“ u ^ = ’ >4^ -i>** l«%i 

l£J* 1rt ^ j-“^J 0^ o'—' *< 

yr o^la J> I) <_s*jj >*=> 

^ jLu 1>15 < ^ jljju jilj o 

(336 ^ LaJ) . jJ J 

(PineNuts) IjJ 

(>-*i >> iJj+A J^-) 

<_/ ^ -<J^ j 4 ^ <_/ 0«^ fr J 4 i^> 



37 _ gj^hl 

•yT ^ cri f Ji y^ 

y"^* cs^*- 4 iJjjjS y^ y uj^ lM^ 

.yT -C^-iJjlj c _j-o-*-L | ^> 

(211 ^lil) 

(Peanut) Ij*JLo 

^y c^iii. ^lj ^ ^>u ^ oj ^-* 
yjy* * y^ ^ u-^ Ijy-* yi 

Oj^j y y^- 1 '“*4^" 0^ 6 jir^J 

(476 Lil) •(_yl J-UJI ./>*■> 6-^-a-C' (J«*J 

(Rock Sugar) <_$ j^xo 

•yl >ai«j-a 5L3 sy-jj (_^> (>^”1 i^y 2 -? 

(jL*/ ^ JLo-&Lull £*Jjmi JjijJ (jLw/ 4 ^jL| 



38 _ gj^hl 

o'— 6-4* J A ^ ol^ 

(461 ^Lil) .^T tj^=> J^> JJ^r 

yi^))^/^ yij^yjv Id^^j/^LA 

(6 £ J^LJI »U) 

(Coconut) JjjU 

6^ sjijf Jy jjl j jj o'—* J 

ff j*^ l / £*— •<_?*• ^ <_*> 

6-4*j ^ <_<?—> J-h >> <y^ j«u-5l3j 

.^ybl -U-a- i Jjli ( _ 5 > ^Lj £ ^)Jfcl ljuij j\j jLu 


(DriedDates) IjLb 

jJu^ j^Lid J, i_£j tj,XV^-> ljuj Oj ol^> jjlfc 

t/ <: -$4> c^l j-^ 3 >4^ t/ f 


.hU 



(222 ^ olijiJI vl^>) CjU? 


(Walnut) CLijj>) 
t( y>T jXJs <_/ 

J. ‘ <-0- 1 Jjlj ij^U j*-A 

[> Si jU ^ Si (jjL^ t/ -<y>i 

(68t_i;l) -(j-fel l»UjJ J jLl' 

(Currant) )> yLLo (Raisin) 
uij^. <_?* j>\£ { J&> i^T js t J=>\j £oJ> 
jjL£» <i?j^-^o (^ij ujLacI l-ic 

c?^ ^ ^>lj 

^ (UijL. 809 719 ^ j~jL <j> 'i g^l vii)l) .^1 J-U^> 

J-^ j£> ^ 2 <y>^ r> ^ J; 



40 


gj_Al na 


319 ti*J> 379 ^ j.X. yJ If ^^iJI iJdl) C^ 1 

jj>J| j'Sj a 

J^> JJ^=> t^ 4 (^1 c?^ 4 CS^ -^-^> 

c*^* ^ & J* " >U ^ 3 <_/ 

^15" (J ax» jf jL/ ^=> .<y>T jx^s 

Ojte jJj5” J> ^SXa .^>T JuojJuIs 

•* ^Ijj> * <y“I ^ bi cs^ 4 •<_**• ^ <_?> 

^-/Lo J5” L ^ <^l p j**l> <_/ ^ 

^>U Oj^a> £»Jis%«« m. a ,jjji> ^15” jljJLo 

yuil>l ^ :lj Lf^l jjl «Ii (^J>j 

c^m/Lo) y>l ^jpjb Jj-i Jai> 

(403 ^ ^jiyi t°M> (jt 

^Jj Ij 15” ,J CwWM/ gj ^jj&A 



41 _ gj^hl 

-J 2 ij> (J-^*- 4 £J j>> ^2Si 

<_/j CS 5 ^ >* LS^ L* 5 ^ l>^*^ -f 5 ^ 
J> c#^ 4 -Js^ y*^ <y ty 1 5JJ 

yr y ly e ,/*~*^=>l ^ yr oj^ 

<_/ jj- yr y^> e <y yl 

<_^ u*j <jXj’S cili? yS’ijj t ^5s> ? j-u£» >i> 
j-w=>lfe t jX^-> J?^-U-a tj.l*^~> jj 

.y I jJu^ 

(Red Currant) l&jUf 

^yij"j-JI (^c oLjI^ o j«is> 
jjljjj j^~»:ybT OulJJ jjlS” ^ l-t> 

^jLa-jj ^pL a ->u > jaI 3 yli' i-ic 21 (yi** 4 Ifejj 15" 

(813 e*k>721 ^ _*ju ^yjl yil) .J-UAj J? jjL>t* jli’ 



42 _ gj^hl 

( Fi s )jtF^\ 

ls* ^ j 1 ?. • : t y b ^a 

<^-*j) t>-/5 <7 jXJs J^> ^ j***ljJ 

t/f (<y^ a c*.J^ <yr oj? 4 f, 

(L«jl. 467 £yJk> <485 tja Lijl) I 

iXAf’ A CS^ 0^—* j»^ i 'jiri A Ar’vl C 1 ) 

.^1 C«5 llfi 

<_S> JJ- <_s> jj_>> fr ( 2 ) 

, ( _ # aT JuuwJuLs e*if 

. j^T sJjii O j*> l> j^jlS" < _^j I j-&j\ (3) 


2 <jr^ A <J i>4^ ( 4 ) 

•uH^ iJx <> 0^ ur^ 



43 _ gj^hl 

f iJ <jr4^ jirV i (5) 

•<_**• _>> fr >S (6) 

•<jf* T >> ( 7 ) 

(in Arf^> .^T j-U^> ^X> ^1 j+>'u\ (8) 

v^ 3 ■ i ^■ i, ^rro* s ' , 

c5 i$' I.^Jb jJjIj ,J»\jj\ A Jj^sr# j— 

(Mix) ^y— 

J-’ljjJ fr ^ ijJj Crf^ 

Lj j*Aj y*A> (_pl^ ^ 

■^J jl^ (>*■*> ^a>) jij (_s> 



44 _ 

cJj (<yb £j> j*= j A 

^y*- J4-53 2 - ‘dAjtf'C-a cd (jb-u t)j^ J LaJ Clx u I 

^ ^1* -Jij 9 ^ -J-^e J«^ c?^ <y--Jj 

err <y j^I u^b y ^1 <_/ 

c?^® -b-bl <y jj^> jjj >«jj cij jls” y£»lj 
^ jL/ ^15” Ij^j ^>^3 4J-Uj>JI tJ i£9 (jLu 
j^>j ‘—’J J * ’^~ , b *; <yj (^jba-J yfe 

b c ^ <y 

y ^1 p ^yxA b c- a J^i ^ y> 

(33 .lj ypw ^ JLoALw/I 








Olji£ 


|lJ“■ 

27 

A %jS 

1 

oJ~4l3 

27 


2 


28 

J»- ^jixs 

3 


30 

CA>W ^ C/®-"* 5 1 7 

7 


32 

s/o^ 

8 

jW> ^ ^4 

33 

jobL 

9 

kj*h» ^L, 

35 

^M, 

12 


36 


13 

J* 

36 

ife 1 

14 

^£-j W- 

37 

bX® 

15 


37 

sg^? 

18 


38 

jw/vji> b 

19 

s^ vJ* cU ~’’ 

39 


20 

^J5US 20U 

39 


22 


39 

S^ 1 '^>^7= 

23 

C> oil* f V&>!> 

41 


24 

oXo* 

43 

(Fig) jxe?\ 

25 


43 


26 


























46 _ gjjhl na 


9^1 rvj ^ Ou 

gilHMay yk 

oL-i & 0* °5 ci ) !»>> #>** 

V*T ^ lT-J lf? bj*= LS°*/ A s^- 

A 5 csAs! cs<^ ^ cs 2 ^ A ^ Cf*? > o» ^»T 

L> vIjJ *^T ^ (ij 0 ^ 1 ^S 64 ) !»*•> t>^ <J cr?l 

.jjL^JjljLii> 


£il j-o g niLd 


ncjja,, 

9 JU 9 i(iUS 

41>j 4>I iw»l) 4JbJ l4I 4*x£o 

jl^yijo5 go uij«£ jIjS 

Ojjru oIjUI cLp'ljb 

jruS .£**£> 

O^jo d^olszJI cU&Jljta 

lS3*J jjUuij 

JVM 

jjlp- jWflJ 

(*j=- & 1 J |4 


O^jjO 4SjJtUjta 

\Sj jjlma 

^\j$ 41 Jill ob 41 Jill <LjS*q 

jTjiUI twJL?^ 

4ij 4>I ol) 4 ij4>I '<Lj£jq 

C*iw JldJ 

41)04,1 ob 4i j4>I <LjS-x> 

oiuiio J5 Lw 3 















_ ...... 

«/£*-(* Id -/■’TWJ^i 


£1U|£^L 
t i+ W'I J U* ^ tV/ijlJ.^rtM 





^UlvJytffU* vfSjp-^ JAm i#*P 






